Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Stisivesikud, [ Allergeen
Tartu Variku Kooli kooliléuna meniiii 01.06- 07.06 4-9 klass kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Veiselihagulja$§(mahe:tomatipasta, hapukoor) 150 73 13,77 1,94 0
Lillkapsa - spinatikotlet 50 61 2,95 1,30 9,90
Keedetud odrakruup 60 61 2,69 2,35 7,39 1.2
Ahjukartulid Urtidega(mahe) 60 14 1,06 0,13 3,04
Keedetud tatar 60 95 6,50 0,45 14,13
§ Punane kapsas(mahe), salatilehed, paprika, kurk 100 86 2,81 0,66 16,38 1:3
8 Kastmevalik salatitele 7 47 2,08 0,47 9,02
3' Seemnesegu(mahe:péevalilleseemned kérvitsaseemned) 13 84 0,17 9,14 0,32 10;2
8 Vesi 75 16 0,68 1,31 0,74 11
< [Maitsevesi 75 0 0 0 0
Hibiskuse tee 75 1 0,05 0,07 0,36
Pria piimatooted(mahe piim) 75 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 44 2,41 2,27 3,44 2
Apelsin(mahe) 70 172 4,92 2,02 31,94 1;11:2
Porgand(mahe) 100 30 0,28 0,28 742
ESMASPAEV KOKKU : 743 38,22 21,19 98,98
Hernesupp sealihaga(mahe porgand) 300 319 22,56 5,16 48,98 1
Kreemjas kaunviljasupp riisiga(mahe:porgand, riis) 300 243 9,00 9,97 31,68 2
Leivavaht jphvikatega(mahe Gunamahl) 100 130 1,96 0,56 28,05 1
= Taispiim, R 3,8%-4,4%(mahe) 50 35 1,65 2,10 2,30 2
74 Seemne-pahklisegu(mahe:kdrvitsaseemned,paevalilleseemned) 20 112 4,83 9,09 4,04 11:6
Q |Vesi 75 0 0 0 0
g Maitsevesi 75 1 0,05 0,07 0,36
2 Mahlajook(mahe) 75 18 0,01 0,01 4,31
Pria piimatooted(mahe piim) 75 44 2,41 2,27 3,44 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 15 43 1,23 0,50 7,99 1:11;2
Kiivi(mahe) 70 33 0,70 0,28 7,49
Varske kurk 100 10 0,60 0,10 2,10
TEISIPAEV KOKKU : 745 36,00 20,14 109,06
Ahjus kipsetatud kanakintsuliha 50 83 14,11 2,88 0
Hirsi - porgandikotlet(mahe:porgand, l&atsed, maits. jogurt) 50 48 2,08 0,82 8,29 1;2;3
Koorekaste tilliga 100 130 1,98 10,63 6,80 1.2
Ahjukdrvitsakuubikud 60 21 0,72 0,39 4,32
Keedetud kartulid(mahe) 60 62 1,60 0,08 14,20
Keedetud parl kuskuss 60 89 3,07 0,78 17,50 1
§ Hiinakapsas, rohelised oad, porgand(mahe), nuikapsas 100 26 1,20 0,25 5,82
8 Kastmevalik salatitele 7 39 0,08 4,26 0,15 10;2
= Kodujuust R4-5% 10 10 1,50 0,40 0,21
8 Seemnesegu(mahe:péevalilleseemned kérvitsaseemned) 3 16 0,68 1,31 0,74 11
X |Vesi 75 0 0 0 0
Maitsevesi 75 1 0,05 0,07 0,36
Soe piparmiindi - marjajook 75 6 0,12 0,04 1,53
Pria piimatooted(mahe piim) 75 44 2,41 2,21 3,44 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 65 187 5,33 2,19 34,60 1:11;2
Oun(mahe) 70 28 0,14 0,25 6,93
Valge redis 100 16 1,00 0,10 3,50
KOLMAPAEV KOKKU : 759 33,99 25,90 100,10
Kalaseljanka(mahe:kartul, porgand) 300 189 15,64 9,68 10,22 4
Laatsesupp sulajuustuga(mahe:porgand, laatsed) 300 250 17,18 6,94 30,74 2
Hapukoor, R 20 %(mahe) 20 41 0,56 4,00 0,72 2
Kirsi-jogurtitarretis(mahe maitsestamata jogurt) 130 154 4,24 4,38 24,32 2
§ Marja toormoos 20 7 0,18 0,03 1,25
8 Seemne-pahklisegu(mahe:kdrvitsaseemned,paevalilleseemned) 10 56 2,42 4,54 2,02 11:6
= Vesi 75 0 0 0 0
8 Maitsevesi 75 1 0,05 0,07 0,36
x (Ingveritee sidruniga 75 1 0,04 0,02 0,32
Pria piimatooted(mahe piim) 75 44 2,41 2,21 3,44 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1:11;2
Banaan(mahe) 70 73 0,84 0,21 17,01
Nuikapsas 100 24 0,50 0,20 6,00
NELJAPAEV KOKKU : 763 31,80 27,42 97,60
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REEDE KOKKU :
NADALA KESKMINE KOKKU: 749 33,44 24,43 101,1

Leivatoodete valik voib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar;
Rehe rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar; Taisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib
rukkiteradega, Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe pérandaleib, Eesti Pagar.
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